informacije za paciente FESS

Funkcionalna endoskopska kirurgija obnosnih votlin - FESS

Spostovani!

Zdravljenje, ki vam ga predlagamo, zahteva vase soglasje.

Pred odlog¢itvijo vas zelimo s to pisno razlago in pogovorom z zdravnikom pouciti o bolezni ter o naéinu,
pomenu, moznih neugodnih posledicah in nevarnostih predlagane operacije.

OPERACIJA

FESS je operativni poseg, pri katerem izboljSamo prehodnost nosu in omogocimo zra¢enje obnosnih votlin. Pred
posegom obi¢ajno predpisemo petdnevno zdravljenje z zdravili, ki zmanj$ajo vnetje, kirurgu omogocijo lazji
dostop ter boljSo preglednost pri posegu (e imate sladkorno bolezen ali Zelodéno razjedo, o tem opozorite
zdravnika).

FESS opravljamo v splo$ni anesteziji endoskopsko skozi nosnici. Poseg povprec¢no traja 60—120 minut. Po
posegu nosnici zamasimo z nosno tamponado za 24—48 ur. Dobili boste protibolec€inska zdravila ter kasneje
kapljice v nos. Lahko se vam pojavijo podplutbe pod o&mi, blag krvavkasto sluzast izcedek ter blazja bolecina, ki
preneha v nekaj dneh.

MOZNI ZAPLETI:

e krvavitey,

moten odtok solz,

oteklina okoli oCesa (vnetje, nabiranje krvi ali zraka),
motnje vida in/ali slepota,

poskodbe lobanjskega dna,

pooperacijske brazgotine v nosu in obnosnih votlinah,
okvara voha,

vztrajanje tezav,

zapleti v povezavi z anestezijo.

Dejavniki, ki lahko pove€ajo moznost zapletov, so:
e motnje strjevanja krvi,
pridruzene bolezni (npr. bolezni srca, sladkorna bolezen, ...),
kajenje, uporaba kokaina,
predhodna operacija nosu,
aspirinska intoleranca.

PO OPERACUJI
Za lajSanje neugodja in hitrejSe okrevanje po posegu priporo¢amo:
* ne izpihavajte nosu,
prvih nekaj dni lezite s privzdignjenim vzglavjem,
na nos si dajajte hladne obkladke, da zmanj$ate bolecino in otekanje,
ne uporabljajte aspirina za lajSanje bolecin,
nosnici redno distite, izpirajte s fizioloSko raztopino,
ne kadite.

Po odpustu iz bolniSnice poiscite zdravnisko pomo¢€ v naslednjih primerih:
e Kkrvavitev, ki ne preneha v 15 minutah,

motnje vida ali otekanje okoli o¢i,

rdecina, oteklina, mo¢na bolecina, gnojen izcedek iz nosu,

znaki vnetja vklju€no z vro€ino in mrzlico,

motnje dihanja.

Oddelek za Otorinolaringologijo in cervikofacialno kirurgijo
KataloSka oznaka:KOLo-11
Januar 2014

Ty o Oddelek za otorinolaringologijo in cervikofacialno kirurgijo
CUE Splosna bolni$nica Celje

Splosna bolnisnica Celje | Oblakova ulica 5 | 3000 Celje
Predani Zi vl-jen]u tel.: 03 423 30 00 | fax: 03 423 36 66 | web: www.sb-celje.si | kataloska oznaka: KOLo-11




